AREA ATTIVITA’ FORMATIVE E EDUCATIVE

Denominazione
A SCUOLA DI SPORT

Docente referente
Ambrosio Marinella, Etrari Paola

Destinatari
Tutti gli studenti dell’istituto

Soggetti coinvolti
Docenti di educazione fisica, associazioni del territorio, esperti esterni

Durata
Intero anno scolastico; a periodi secondo le attivita

Finalita

o favorire 'aggregazione e il senso di appartenenza alla scuola

e sviluppare una maggiore sensibilita rispetto al proprio stato di salute in
relazione all’attivita motoria

¢ vivere non solo la dimensione agonistica dell’attivita sportiva, ma anche
quella ludica, sociale ed espressiva

e conoscere e praticare nuove attivita sportive

e preparare gli alunni alla partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi

e approfondire e consolidare alcune competenze tecniche specifiche

- Attivita e tempi di attuazione
- Attivita interna

Torneo di pallavolo tra classi doc. referenti P.Etrari /E.Ciot /A.Gnes
Torneo di pallacanestro tra classi doc. referente P.Etrari

Torneo di calcetto tra classi doc. referente M.Gargani

Torneo di tennis doc. referente Di lorio/R.Acierno
Attivita espressiva doc. referente MG.Pastori

Corso Arbitri di pallavolo doc. referente M. Ambrosio

Corso Arbitri di calcio/calcetto doc. referenti M. Ambrosio/ M.Gargani
Corso Arbitri di tennis doc. referente R.Acierno

Giochi Sportivi Studenteschi

Corsa campestre doc. referenti M.Ambrosio/ E.Di lorio/P.Etrari
Atletica Leggera doc. referenti M.Ambrosio/E.Di lorio/




Nuoto doc. referente | E.Ciot/E.Fucile
Orienteering doc. referente | MG. Pastori/ P.Etrari
Calcioa 11 doc. referente | M.Gargani

Calcioa 5 doc. referente | M.Gargani

Sci doc. referenti E.Di lorio/A.Gnes/E.Ciot
Pallacanestro doc. referente | P.Etrari

Pallavolo doc. referente | P.Etrari/A.Gnes
Beach volley doc. referenti A.Gnes/E.Ciot
Rugby* doc. referente | M.Ambrosio/P.Etrari
Scacchi doc. referente | MG Pastori

Sport disabili doc. referente | M.Ambrosio

- Attivita integrative - Avviamento a:

Tennis/Nuoto/Difesa doc. referenti
personale/Rugby/Danza

Arrampicata sportiva

P.Etrari/E.Fucile/M.Gargani/M.
Ambrosio

Per ogni singola attivita viene stilato un calendario degli incontri che dovra
tener presente del numero dei partecipanti, delle possibilita organizzative e
della disponibilita delle strutture interessate.

Modalita di attuazione

| tornei interni di pallavolo, pallacanestro e calcio a 5 sono organizzati nella
palestra della sede centrale e in quella del Don Bosco; per le altre attivita
(tennis, arrampicata sportiva, attivita espressiva, danza) si prevede
I'intervento di un esperto e/o I'utilizzo di altra struttura adatta.

Organizzazione

| tornei interni sono organizzati per classi nella prima fascia pomeridiana; le
altre attivita di avviamento prevedono una iscrizione individuale e
un’organizzazione che dipende dalla disponibilita di strutture ed esperti.

| Giochi Sportivi Studenteschi si svolgono invece durante le ore della
mattina.

Necessita organizzative

Disponibilita delle strutture individuate (palestra, campi tennis, campo beach
volley ecc.). Per le attivita molto richieste sara necessario stabilire eventuali
criteri di partecipazione.

Criteri e modalita di verifica
Il numero delle richieste di partecipazione puo essere considerato un criterio



del grado di interesse alle diverse proposte.
A fine attivita verra distribuito un questionario che indichi i miglioramenti
possibili nell'organizzazione delle attivita.



